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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 
Oνοματεπώνυμο:  Ναταλί  Ρούντι  Δήμητρα  ΑΠΕΡ 
Ημερομήνια γέννησης:  25/02/1984 
Τόπος γέννησης: Βρυξέλλες, Βέλγιο 
Υπηκοότητα: Βέλγικη 
Διεύθυνση:  Κορώνης 61, Πειραιάς 
Τηλ:  210-4927568 
Κιν:  6945-336259 
E-mail: natalieapere@gmail.com 
 
A. ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
 2003-2007: Παρακολούθησα το  μεταπτυχιακό  τμήμα  της  σχολής  

δραματοθεραπείας  ‘’ΑΙΩΝ’’.  . Τίτλος της μεταπτυχιακής μου 
εργασίας: «Μαριονέτα και ηθοποιός: Συντελεστές μιας 
παράστασης – Συντελεστές της ζωής». 

 2002-2007:  Σπουδές  στο  θεατρολογικό  τμήμα  της  φιλοσοφικής  
σχολής  του  Εθνικού  Καπποδιστριακού  Πανεπιστημίου  Αθηνών.  
Αποφοίτησα με βαθμό πτυχίου «Λίαν Καλώς». Τίτλος  Πτυχιακής:  «Η  
μάσκα  στο  θεατρικό  και  τον  παραθεατρικό  κόσμο  της  
Ευρώπης». 

 2004-2007: Παρακολούθηση μαθημάτων θεατρικού παιχνιδιού στο 
εργαστήρι ελευθέρων σπουδών «Μαιρηβή» και στο Δήμο 
Δραπετσώνας 

 2001:  Απολυτήριο  θετικής  κατεύθυνσης  ελληνογαλλικής  σχολής  
Πειραιώς SAINT-PAUL.   

 
 

B.  ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 
 
 10/2014- σήμερα: Συνεργάζομαι με το κέντρο ξένων γλωσσών 

«Γεωργαντζής». Διδάσκω τη γαλλική  και την ισπανική γλώσσα, 
οργανώνω και συντονίζω ομάδες θεατρικού παιχνιδιού στην αγγλική 
γλώσσα. 

 10/2013- 05/2014: Συνεργάστηκα με τη σχολή χορού «Χοροκίνηση» 
στο Αιγάλεω όπου και συντόνισα ομάδες θεατρικού παιχνιδιού για 
παιδιά (ηλικίας 3-6 ετών) και ομάδες θεάτρου για ενήλικες 

 10/2012-5/2018: Εργάστηκα στο φροντιστήριο ξένων γλωσσών 
«Ευρωσχολείο» στον Πειραιά όπου και δίδαξα τη γαλλική και την 
ισπανική γλώσσα και οργανώνω και συντονίζω ομάδες θεατρικού 
παιχνιδιού στην αγγλική γλώσσα. 

 07/2012- 05/2013: Συνεργάστηκα με την εταιρία climavess support 
όπου και πραγματοποίησα τη σύνταξη και την μετάφραση άρθρων από 
την αγγλική στην ελληνική γλώσσα και αντιστρόφως. Ασχολήθηκα με 
την προβολή άρθρων στις ιστοσελίδες μέσω χρήσης του 
προγράμματος zoomla καθώς και με την επιμέλεια και τη διόρθωση 
άρθρων και κειμένων 
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 10/2010-02/2011: Συνεργάστηκα με το 46ο Γυμνάσιο Αθήνας στα 
πλαίσια του προγράμματος «Η Θεατρική Αγωγή ως μέσο ένταξης 
των αλλοδαπών μαθητών στην κοινωνία» όπου και ασχολήθηκα με 
το θεατρικό παιχνίδι και υλοποίησα μια παράσταση. 

 10/2010 –05/2012: Εργάστηκα στο φροντιστήριο ξένων γλωσσών 
«Θεμέλιο» στον Πειραιά, όπου δίδαξα τη γαλλική γλώσσα 

 9/2007- σήμερα: Εργάζομαι σε φροντιστήρια ξένων γλωσσών 
διδάσκοντας τη γαλλική γλώσσα. Έχω συνεργαστεί με τα εξής 
φροντιστήρια: «Γιαννουλάκης» στο  Κερατσίνι, «Χατζαρίδου» στη Νίκαια 
και «Αλεξοπούλου-Παπαδάτου» στον Πειραιά.  

 9/2007-1/2008: Συνεργάστηκα με τα φροντιστήρια Βιτάλη όπου και 
εδίδαξα τα μαθήματα «Δραματολογία» και «Ιστορία Θεάτρου» με 
σκοπό την προετοιμασία των θεατρολόγων για τις εξετάσεις του ΑΣΕΠ. 
(68 ώρες) 

 9/2007-10/2008: Έκανα  την  πρακτική  μου άσκηση  στο  πρόγραμμα  
απεξάρτησης  «Θησέας»  του  δήμου  Καλλιθέας  όπου  ανέλαβα  τη  
δραματοθεραπευτική  επιμέλεια  και  τη  σκηνοθεσία  της  
παράστασης  που  ανέβασαν  με  σκοπό  το  πέρασμά  τους  από  το  
στάδιο  της  θεραπείας  στο  στάδιο  της  επανένταξης  (περίπου  50  
ώρες) και την παράστασή τους από το στάδιο της επανένταξης στην 
ολοκλήρωση του προγράμματος (περίπου 70 ώρες). Συνεργάστηκα 
εθελοντικά με το πρόγραμμα απεξάρτησης «Θησέας» όπου και 
ανέλαβα την ομάδα δραματοθεραπείας  του προγράμματος (περίπου 
250 ώρες). 

 3/2007-6/2007:  Έκανα  την  πρακτική  μου  στο  θέατρο  «Τόπος  
Αλλού»  όπου ασχολήθηκα  με  τη  γραμματειακή  υποστήριξη  και  
έκανα  διορθώσεις  και  μεταφράσεις  έργων  από  αγγλικά  και  γαλλικά. 
(περίπου 350 ώρες) 

 2007- σήμερα: Συνεργάζομαι με επιχειρήσεις και μεταφραστικές εταιρίες 
όπου μεταφράζω και επιμελούμαι κείμενα από και προς γαλλική και 
αγγλική γλώσσα 

 3/2006-9/2007:  Πρακτική στο  Κέντρο  Κοινοτικής  Ψυχικής  Υγιεινής  
Ζωγράφου  του  Πανεπιστημίου  Αθηνών  υπό  την  επίβλεψη  του  
Μ.ΜΑΔΙΑΝΟΥ,  προέδρου  της  Παγκόσμιας  Εταιρείας  
Ψυχοκοινωνικής  Αποκατάστασης  (60  ώρες). Στη διάρκεια αυτής της 
συνεργασίας έκανα ομάδες δραματοθεραπείας και ανέβασα δυο 
παραστάσεις. 

 2005- 2012: Συμμετείχα στην οργάνωση ομάδων δραματοθεραπείας 
που γίνονταν υπό την επίβλεψη της κλινικής ψυχολόγου Π. Μελά. 

 2001- σήμερα: διδάσκω γαλλικά όλων των επιπέδων σε ιδιαίτερα 
μαθήματα. 

 
 
 
Γ.  ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ-ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 
 

- Αγγλικά (κάτοχος Proficiency με άδεια διδασκαλίας) 
- Γαλλικά (κάτοχος Sorbonne 2 με άδεια διδασκαλίας. Native 

speaker) 
- Ισπανικά (κάτοχος C2- Superior) 
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- Ιταλικά ( κάτοχος CELI 4) 
 
Γνώσεις υπολογιστών: 

- Λειτουργικά συστήματα Windows  
- Eφαρμογές Microsoft Office 
- Χρήση Internet 

 
 
Δ.  ΑΛΛΕΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
Ασχολούμαι με μεταφράσεις κειμένων σε αγγλική και γαλλική γλώσσα. Έχω  
μεταφράσει  για  το  Πανεπιστήμιο  το  θεατρικό  έργο  του  Goldoni  («ο  
Γερο-γκρινιάρης»)  από  τα  γαλλικά  στα  ελληνικά και  αποσπάσματα  
βιβλίων  από  αγγλική  και  γαλλική  γλώσσα 
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